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ΕΝΥΠΝΙΑ

Πεφύκασι γάρ πως καθ’ ύπνον φαντασίαν, ως τα πολλά, απηχήματα είναι των καθημερινών φροντίδων. 
Οποία γάρ αν ή κατά τον Βίον ημών επιτηδεύματα τοιαύτα ανάγκη είναι και τα ενύπνια.

(Μέγας Βασίλειος)
Ποίοις προσδοκά ονείρασιν ομιλήσαι, μη τειχίσας σαυτόν προσευχαίς, αλλ’ αφύλακτος επί τον 

ύπνον ελθών; Ευκαταφρόνητος και ευάλωτος τοις πονηροτάτοις δαίμοσιν έση, οι περιέρχονται συνεχώς 
καιροφυλακτούντες ημάς, τίνα λαβόντες γυμνόν προσευχής αναρπάσειν οξέως. Αν μέν ούν ίδωσιν ημάς 
πεφραγμένους τοις προσευχαίς, αποπηδώσιν ευθέως, ώσπερ λησταί και κακούργοι, προς τη κεφαλή του 
στρατιώτου ξίφος ορώντες κρεμάμενον.

(Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου)
Όταν καταλείψαντες δια τον Κύριον τους εαυτών οίκους, και οικείους, ξενιτεία δια αγάπην Θεού εαυτούς 

πωλήσωμεν, τότε λοιπόν οι δαίμονες δι’ ενυπνίων θορυβείν δοκιμάσωσουσιν ημάς, τους οικείους εαυτών ημίν 
υποδεικνύντες ή κοπτομένους, ή θνήσκοντας, ή υπέρ ημών κατεχομένους, και συνομένους (=βασανιζομένους) 
ο τοίνυν ονείροις πιστεύων όμοιος εστί τω την σκιάν εαυτού κατατρέχοντι και ταύτην κατέχειν δοκιμάζοντι.

(Άγιος Ιωάννης της Κλίμακος)
Μνήμη θανάτου πάντως συγκοιμηθήτω σοι, και συναναστήτω σοι και μονολόγιστος Ιησού ευχή. ουδέν γάρ 

ως ταύτα εν τω ύπνω ευρήσεις βοηθήματα.
(Άγιος Ιωάννης ο Κλίμακος)

Ο κατά τον Δαυϊδ τον νόμον του Κυρίου όλην την ημέραν μελέτην ποιούμενος και εν τω υπνώττειν 
τούτω δια της φαντασίας εμμελέτα. ως και επ’ αυτώ πληρούσθαι το φάσκον λόγιον. και εν τω νόμω Κυρίου 
μελετήσει ημέρας και νυκτός.

(Σχόλια εις την Κλίμακα)


